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Unterwegs mit DIR — In den Bergen Gott
und sich selbst begegnen

Bergexerzitien

Die Bergexerzitien fiihren uns 2027 erstmals in die Chiemgauer Alpen
nach Ruhpolding. Inmitten der oberbayrischen Berglandschaft méchten
wir gemeinsam innehalten, zur Ruhe kommen, uns selbst und anderen
auf eine tiefere Weise begegnen. Die Wanderungen sind so gestaltet,
dass wir in Stille gehen, um uns der Natur und unseren eigenen
Gedanken und Gefuihlen zuzuwenden

Die Begegnung mit der Natur und die Achtsamkeit auf den Moment
werden uns in der Gruppe verbinden und gleichzeitig Raum fiir
individuelle Entfaltung und Selbstfindung schaffen. In gemeinsamen
Morgen- und Abendrunden werden geistliche Impulse oder biblische
Texte unsere Reflektion anregen und uns in den Austausch bringen.
Dies sind wesentliche Elemente dieser Exerzitientage.

Die mehrstiindigen Tageswanderungen setzen eine entsprechende
korperliche Fitness, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit voraus
(Wanderungen bis zu 5 Stunden, maximal 800 Hohenmeter, maximal
Schwierigkeit T2 ,Anspruchsvolle Bergwanderung®). Die Touren werden
vor Ort den Wetterbedingungen und den Teilnehmenden angepasst.

Hinweise:

e Die Exerzitien finden vom 17. bis 24. September 2027 in Ruhpolding
im Labenbachhof statt.

¢ Die Teilnahme steht Mitarbeitenden von Mitgliedsorganisationen wie
auch Externen offen. Anmeldungen von Mitarbeitenden des
Caritasverbandes fir das Erzbistum Kéln werden zunéchst vorrangig
behandelt.

e An- und Abreise erfolgen eigenverantwortlich und auf eigene Kosten.

e Vor den Sommerferien im Juli 2027 wird in einem Vorbereitungstreffen
ein erstes Kennenlernen der Teilnehmenden stattfinden. Das
Orgateam stellt das Ziel vor und steht fir Fragen zur Verfligung. Auch
kénnen hier Vereinbarungen fiir Fahrgemeinschaften getroffen
werden.

e Fur diese Exerzitien kbnnen drei Tage Arbeitsbefreiung beim
katholischen Dienstgeber beantragt werden.

¢ Der Teilnehmerbeitrag fur im Erzbistum Kéln Wohnende kann fur diese
Exerzitien noch durch einen Antrag beim Exerzitienrefereat des
Erzbistums K&ln um ca. 10,00 Euro pro Tag reduziert werden.

Nummer

23527-001

Datum
17.09.2027
18.09.2027
19.09.2027
20.09.2027
21.09.2027
22.09.2027
23.09.2027
24.09.2027
Zeit

09:00 - 17:00 Uhr
Ort

Labenbachhof gGmbH
Froschsee 7

83324 Ruhpolding
Zielgruppen

Mitarbeitende der Geschéaftsstelle des Dibzesan-
Caritasverbandes Kéln Mitarbeitende aus
Mitgliedsorganisationen Alle fachlich Interessierten

Referent/in

Klaus Thranberend
Pfarrvikar

Teilnehmende (max.)

12

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

790.00 €

Normaler Preis fir Externe

890.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
4.00

Ansprechpartner/in

Thomas Hoyer

Verpflegung

Ubernachtung mit Halbpension

Unterrichtsstunden

64
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