caritascampus

§I?‘ Caritasverband
7 J fur das Erzbistum Koln

Weitere Informationen und Online-Anmeldung unter www.caritascampus.de

In der Nahe abgrenzen —in der Distanz
Kontakt halten

Herausforderung im beruflichen Alltag
(Vertiefungsveranstaltung gemaf PravO)

In der Pflege oder Betreuung erleben Sie Ihr Gegentber hautnah und
erfahren Momente sensibler und vertrauensvoller Intimitat. Nahe und
Distanz professionell zu gestalten, ist ein Balanceakt, dem hohe
Bedeutung zukommt. Nicht nur fur Ihr Gegenilber, sondern auch mit
Blick auf Ihre eigenen Grenzen.

Soziale Arbeit bendtigt tragféahige und damit auch personliche
Beziehungen, sodass Pflege oder Betreuung ohne N&he nicht denkbar
sind. Gleichzeitig braucht es professionelle Distanz und Abgrenzung,
sowohl um selbst handlungs- und arbeitsfahig zu bleiben als auch um
einer lebendigen Kultur der Achtsamkeit gegeniiber Schutzbefohlenen
angemessen Rechnung zu tragen.

Inhalte:

Dieses Seminar regt dazu an, die eigene Haltung zu Nahe und Distanz
wahrzunehmen und zu reflektieren. Zeiten des Erfahrungsaustauschs
ermdglichen es, neue Perspektiven fur sich zu entdecken und die
Handlungssicherheit zu starken.

Sie lernen Kompetenzen und Instrumente kennen, mit denen Sie
professionelle Nahe beziehungsweise Distanz steuern, lhre
Handlungsméglichkeiten erweitern und lhr berufliches Miteinander noch
bewusster gestalten kénnen.

Nummer

23127-003

Datum
08.03.2027

Zeit

09:30 - 12:45 Uhr
Ort
Web-Seminar mit
Zoom
Zielgruppen
Interessierte
Referent/in

Claudia Rypczinski
Systemische Beraterin (SG)
Kommunikationstrainerin

Teilnehmende (max.)

14

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

70.00 €

Normaler Preis fur Externe

85.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.30
Hinweis

Die Veranstaltung ist gemaR der Praventionsordnung
als Vertiefungsschulung anerkannt.

Unterrichtsstunden
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