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Grenzen schitzen und sicher handeln im
Pflegealltag

Herausforderndes Verhalten bei Demenz
(Vertiefungsveranstaltung gemaf PravO)

Menschen mit Demenz driicken Bediirfnisse oft durch Verhalten aus.
Unruhe, Riickzug, das Suchen nach Nahe oder Reaktionen, die im
Moment schwer einzuordnen sind, kdénnen Zeichen sein, dass etwas
gebraucht wird.

Gerade in kdrpernahen Pflegesituationen entstehen dabei manchmal
Momente, die verunsichern oder sprachlos machen. Fragen von Nahe,
Intimitat und personlichen Grenzen brauchen einen klaren Rahmen. Das
gilt fir den Schutz der begleiteten Menschen ebenso wie fiir den Schutz
der Pflegenden.

Diese Weiterbildung nimmt die Realitat pflegerischer Arbeit ernst und
bietet Orientierung fur den Alltag.

Inhalte:

* Verhalten als Ausdruck von Bedirfnissen bei Menschen mit Demenz
¢ Nahe, Intimitat und Grenzen in der Pflege

e Wiurde in der Pflege — auch in schwierigen Situationen

e Schutz vor Grenzverletzungen flr Pflegebedirftige und Pflegende

¢ Praxisnahe Fallarbeit mit einer Fallsituation aus dem Pflegealltag

Kompetenzerwerb:

Wissen:

Die Teilnehmenden kennen Zusammenhange zwischen kulturellen und
religisen Pragungen und dem Erleben von Scham, Intimsphére und
Néhe in der Pflege und kdnnen diese im Kontext der Pravention
sexualisierter Gewalt einordnen.

Kénnen/Handlungsféhigkeit:

Sie kénnen sensible Pflegesituationen wiirdevoll gestalten, kultursensibel
kommunizieren und dabei Stereotype bewusst vermeiden.
Einstellung/Haltung:

Sie nehmen eigene Schamgefiihle und Unsicherheiten als professionell
relevant wahr und begegnen unterschiedlichen Wertvorstellungen mit
Offenheit.

Transfer in die Praxis/Potenziale:

Sie wenden konkrete Kommunikationsstrategien im Pflegealltag an und
gestalten intime Pflegesituationen fur alle Beteiligten sicherer und
wirdevoller.

Zielgruppe:

Die Schulung richtet sich an Pflegefachkrafte und Pflegehilfskrafte in der
Altenpflege sowie Mitarbeitende in der Krankenpflege, die Menschen mit
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Demenz begleiten.
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