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Nummer

21526-007

Datum

04.11.2026

Zeit

10:00 - 16:30 Uhr

Ort

CaritasCampus

Diözesan-Caritasverband Köln

Georgstraße 7

50676 Köln

Zielgruppen

Mitarbeitende der esperanza
Schwangerschaftsberatung

Referent/in

Sümeyye Algan

Systemische Coach, Autorin,
Mimikresonanz®-Trainerin, Diversity Trainerin

Sandra de Vries

Ethnologin M.A., Trainerin für Interkulturelle
Kompetenz

Teilnehmende (max.)

50

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

45.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.50

Ansprechpartner/in

Daniela Forster

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Vielfalt verstehen – kompetent beraten

Kultursensible Schwangerschaftsberatung

Schwangerschaftsberatung findet im Rahmen vielfältiger
Lebensrealitäten statt. Unterschiedliche kulturelle Prägungen, religiöse
Hintergründe, Migrations- und Fluchterfahrungen sowie verschiedene
Vorstellungen von Schwangerschaft und Geburt, Elternschaft, Familie
und Gesundheit beeinflussen die Beratungssituation. 

Der Fachtag bietet die Möglichkeit, das eigene professionelle Handeln im
Kontext kultureller Vielfalt zu reflektieren und weiterzuentwickeln, sich
auszutauschen und Fallbeispiele zu besprechen.

Zwei fachliche Impulse bereichern den Fachtag:

Der erste Impuls wird Einblicke in die Vielfalt der Vorstellungen und
Sichtweisen rund um Schwangerschaft und Geburt sowie den Alltag mit
Kind geben. Kinder sind die Zukunft einer Gesellschaft und das
schwächste Mitglied zugleich. Kein Wunder also, dass Menschen sich
weltweit auf die Geburt eines Kindes vorbereiten.

Der zweite Impuls stellt die Wissenschaft der Emotionen in den Fokus,
vor allem die Rolle, die nonverbale Signale spielen (Mimikresonanz).
Zudem wird die Bedeutung der Systemik und Eigenreflexion im Kontext
von Beratung beleuchtet.

Zielgruppe:

Der Fachtag ist ausschließlich für die Mitarbeitenden der esperanza
Schwangerschaftsberatungsstellen im Erzbistum Köln.
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