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Nummer

26826-014

Datum

16.07.2026

17.07.2026

Zeit

09:30 - 15:30 Uhr

Ort

siehe Ausschreibungstext oder -flyer

Zielgruppen

Alle fachlich Interessierten

Teilnehmende (max.)

20

Bildungspunkte (ECTS)

1.00

Unterrichtsstunden

16

FIT FÜR DEMOKRATIE!

Zwei Tage Workouts für mehr Demokratie im
Alltag

Demokratie ist mehr als Wählen. Sie zeigt sich jeden Tag (oder eben
auch nicht!) – in der Familie, in der Schule, bei der Arbeit, im Verein, im
Team, mit Freund*innen, überall. Gerade in Zeiten, in denen der Ton oft
rauer wird und demokratische Werte zunehmend unter Druck geraten,
kommt es auf unsere Haltung und unser Handeln im Alltag an.

Mach mit, sei dabei, halt dich fit! Auch für Demokratie. 

In diesem zweitägigen Workshop probierst du aus, reflektierst, diskutierst
und entdeckst neue Perspektiven. Du bekommst praktische Impulse für
den Alltag, stärkst deine Haltung und nimmst viele Ideen mit, die wirklich
etwas bewegen können. Wir versprechen: Der Workshop macht Spaß,
eröffnet neue Blickwinkel und sorgt für viele überraschende Aha-
Momente. 

Veranstaltungsort:

BierCafé West im Eugen-Krautscheid-Haus

Lange Straße 42

44137 Dortmund 

Kostenfreie Teilnahme:

Bei Interesse bis zum 10.07.2026 bitte anmelden bei: s.pranke@awo-
dortmund.de

Fragen beantwortet gerne: 

Sigrid Pranke – 0171. 289 34 65 oder 0231. 982 33 222 

FIT FÜR DEMOKRATIE ist eine Kooperation der Heinrich-Böll-Stiftung,
dem Projekt DEMOKRATIE FÜR ALLE! und der Integrationsagentur des
AWO Unterbezirks Dortmund und des AWO Bezirksverbands Westliches
Westfalen e.V. 
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