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Web-Seminar: Dauernd Wurst ist irgendwie
Kéase: Pflanzenpower fur Friuhstuck,
Abendessen und Sitzungsverpflegung

Praxisnahe Ideen & Rezepte, die geschmacklich
begeistern, wirtschaftlich sind und klimagesund

Die Nachfrage nach pflanzlichen Gerichten steigt. Doch gerade in der
Morgen- und Abendverpflegung fehlen oft alltagstaugliche Ideen die
wirtschaftlich sind und von den Tischgasten gut angenommen werden. In
diesem Webinar zeigen wir Ihnen, wie Sie ohne gro3en Mehraufwand
Abwechslung auf den Tisch bringen, die schmeckt, gesund ist und lhr
Budget schont.

Das erwartet Sie:

1. Praxisnahe Rezeptideen: Kreative, gelingsichere Inspirationen fir ein
abwechslungsreiches Frihstiicks- und Abendangebot und die
Sitzungsverpflegung

2. Der "Pflanzen-Vorteil": Kompakter Input zu den gesundheitlichen,
Okologischen und wirtschaftlichen Vorteilen einer pflanzenbetonten
Verpflegung

3. Weitere Tipps fur die Verpflegung von Grof? und Klein

Zielgruppe:

1. Kéchinnen & Koche, Beikéchinnen und Beikdche, Kiichenleitungen,
hauswirtschaftliche Fachkrafte, Einrichtungsleitungen,
Geschéftsfihrungen, Klimaschutz- und Nachhaltigkeitsbeauftragte

2. Alle, die ihre Gaste auch morgens und abends mit zeitgemafen,
pflanzenbasierten Konzepten begeistern wollen.

Das Veranstaltungsformat ist in Kooperation mit der
Erndhrungsorganisation ProVeg entstanden, die den Ausbau
pflanzenbasierter Kost in der Gemeinschaftsverpflegung voranbringt und
sich fur eine Erndhrung einsetzt, die gut fur alle Menschen, Tiere und
unseren Planeten ist.

Das Webinar ist Teil einer Veranstaltungsreihe, die den Aufbruch zu
mehr Nachhaltigkeit in der Verpflegung flankiert. Infos zur
Selbstverpflichtung der Caritas in NRW und eine Orientierungshilfe zur
praktischen Umsetzung der Selbstverpflichtung finden Sie HIER.

Weitere Seminare aus der Veranstaltungsreihe zur nachhaltigen
Verpflegung der Caritas in NRW finden Sie HIER.
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