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8

Demokratie erleben – mit Betzavta

Schritte in eine erfahrungsorientierte
Demokratiepraxis (Vertiefungsseminar gemäß
PrävO)

Wie treffen wir Entscheidungen, wenn Menschen Unterschiedliches
wollen? Wann hilft eine Mehrheitsentscheidung – und wann nicht? Und
wie können wir Konflikte so bearbeiten, dass die Bedürfnisse aller ernst
genommen werden?

Im Workshop lernen die Teilnehmenden den Ansatz Betzavta (hebräisch
für „Miteinander“) kennen – ein erfahrungsorientiertes Konzept, das
demokratisches Miteinander in den Mittelpunkt stellt. Statt nur über
Demokratie zu reden, machen wir praktische Erfahrungen: mit Übungen,
gemeinsamen Entscheidungsprozessen und dem Auswerten der
eigenen Erlebnisse. Dabei geht es um Fragen von Gleichwertigkeit,
Teilhabe, Macht und Konflikten.

Konflikte gelten bei Betzavta nicht als Störung, sondern als normaler Teil
von Zusammenleben. 

Die Übungen laden dazu ein, eigene Muster im Umgang mit Konflikten
zu entdecken, neue Perspektiven kennenzulernen und andere Wege im
Umgang mit Spannungen auszuprobieren. Wie können wir miteinander
Entscheidungen treffen, wenn Interessen und Überzeugungen im
Widerspruch stehen – und dabei die Freiheits- und Teilhaberechte aller
im Blick behalten?

Die Erfahrungen aus dem Workshop geben Impulse für die Praxis der
Teilnehmenden: Wie gestalten wir Beteiligung? Wie gehen wir mit
unterschiedlichen Interessen und Bedürfnissen in Gruppen um? Und wie
können wir demokratische Prozesse in Bildungs-, Beratungs- und
Arbeitskontexten begleiten?

Zielgruppe:

Der Workshop richtet sich an Fachkräfte der Sozialen Arbeit sowie an
alle Interessierten, die sich mit demokratischen Prozessen, Beteiligung
und dem konstruktiven Umgang mit Konflikten beschäftigen möchten.
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