caritascampus

§I?‘ Caritasverband
7 J fur das Erzbistum Koln

Weitere Informationen und Online-Anmeldung unter www.caritascampus.de

Wildkrauterwerkstatt mit Kindern im
Frihling

Wie kdnnen Wildpflanzen und Natur in die Arbeit
mit Kindern eingebunden werden?

Vor unserer Haustir wéachst eine Fulle an Wildpflanzen, die uns auf
vielfaltige Weise bereichern kann: in der Kiiche, im Spiel, im kreativen
Ausdruck, in der Hausapotheke, beim Werkeln oder einfach zum
Staunen und vieles mehr.

Schon Kindern dieses uralte Wissen naher zu bringen, ist eine Form der
Naturverbindung und eine Bereicherung fur ihr alltdgliches Erleben. Nur
was ich kenne, kann ich schutzen.

In diesem Seminar beschéftigen wir uns intensiv mit dem Thema
Wildpflanzen und den verschiedenen Moglichkeiten, mit Kindern in die
Pflanzenwelt einzutauchen. Wir werden einige unserer wichtigsten
Pflanzen kennenlernen, uns mit der Bestimmung von Pflanzen
beschéftigen und Sie werden eine Vielzahl von Ideen flr den
(padagogischen) Alltag erhalten: von Zubereitungsarten essbarer
Wildpflanzen tber kreativ sein mit Pflanzen bis hin zur Herstellung
einfacher Heilmittel.

Inhalte sind:

e Kennenlernen haufiger einheimischer Wildpflanzen;
¢ nachhaltiges Sammeln;

¢ Verwechslungsmdglichkeiten mit Giftpflanzen;

¢ einfache Rezepte aus der Wildkrauterkiche;

¢ basteln und kreativ sein mit Pflanzen;

¢ kleine Hausapotheke: Kennenlernen und Zubereiten von Heilpflanzen
(zum Beispiel Hustenhonig, Tee, Wundsalbe);

¢ Spiele und Wahrnehmungsiibungen;
¢ Methoden der Wissensvermittlung sowie
¢ die eigene Verbindung zu Pflanzen starken.

Hinweise:

Es ist ein Abholservice von Much mdglich. Setzen Sie sich gerne mit uns
in Verbindung, wenn dies fiir Sie von Interesse ist. Wenn Interesse an
einer Ubernachtung besteht: Das Haus bietet eine begrenzte Anzahl von
Zimmern: Anfragen und Infos

Nummer

24727-011

Datum
15.04.2027

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Seminarhaus
DER RAUM!
Mucher Straf3e 31
53804 Much
Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Petra Gerritzma

Sonderpadagogin

Erzieherin in einem Waldkindergarten
Wildnispadagogin, Waldfuihrungen, Wildkrauterkurse

Teilnehmende (max.)

13

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

95.00 €

Normaler Preis fir Externe

120.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60

Verpflegung

Getrénke und Snacks

Unterrichtsstunden

8
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