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48 Stunden Digital Detox: Kommt mit an
einen einsamen Ort (Mk 6,31)

Drei Tage Freiraum

Standig erreichbar. Dauernd neue Nachrichten, Mails, Posts, News.
Unser Alltag ist laut — nicht nur au3en, sondern auch innen. Jesus ladt
uns ein, aus diesem Trubel herauszutreten und mit ihm an einen stillen
Ort zu gehen.

Wir legen unsere digitalen Gerate bewusst zur Seite, um frei zu werden
fur Begegnung mit Gott, mit uns selbst und miteinander.

Anmeldung und nahere Informationen:

Anmeldung bei Barbara Rising, est-ex@erzbistum-koeln.de,
0221-1642-1654

Veranstalter:

Erzbistum Koln, Fachbereich Geistliches Leben, Bibel & Liturgie

Nummer

24027-044

Datum
15.03.2027
16.03.2027
17.03.2027

Zeit

10:00 - 16:00 Uhr
Ort
Edith-Stein-Haus
Eugen-Heinen-Platz 1
51519 Odenthal
Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren siehe
Ausschreibungstext Alle fachlich Interessierten

Referent/in

Judith God
Diplom-Theologin
Referentin fiir Erwachsenenspiritualitat

Teilnehmende (max.)

14

Bildungspunkte (ECTS)
1.60

Ansprechpartner/in

Johanna ClaRRen

Verpflegung

Ubernachtung und Vollverpflegung
Unterrichtsstunden

24
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