
Weitere Informationen und Online-Anmeldung unter www.caritascampus.de

Nummer

24027-052

Datum

27.09.2027

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Haus Müllestumpe

An der Rheindorfer Burg 22

53117 Bonn

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Maria Kley-Auerswald

Dozentin für Montessori-, Früh- und
Religionspädagogik

Godly Play-Erzählerin

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

105.00 €

Normaler Preis für Externe

130.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.50

Ansprechpartner/in

Johanna Claßen

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Kita als Kraftmacher – ein Tag für neue
Perspektiven

Perspektiven für Pädagog*innen, Kinder, Eltern

Manchmal braucht es im Alltag einen Moment, in dem Kinder und
Erwachsene einfach ankommen, durchatmen und ganz bei sich sein
können. Solche Momente machen Kraftquellen sichtbar und können
dazu beitragen, dass Menschen sich stark, sicher und verbunden fühlen.

Kinder erleben Glück, Freude und Zufriedenheit oft ganz unmittelbar. Sie
können ganz im Augenblick sein und sich intensiv auf kleine Dinge
einlassen. Was können wir davon lernen? Und wie kann die Kita ein Ort
sein, an dem Gefühle wahrgenommen, Bedürfnisse ernst genommen
und Körper, Seele und Sinne miteinander verbunden werden?

Wir betrachten Achtsamkeit, Resilienz und Spiritualität aus
religionspädagogischer und ethischer Perspektive und übertragen die
Impulse auf den Alltag der Kita.

Im Mittelpunkt stehen:

1. Achtsamkeit, Resilienz und Spiritualität als Ressourcen im Kita-Alltag

2. Kraftquellen und stärkende Momente für Kinder und Erwachsene

3. Orte und Situationen, die Ruhe, Begegnung und Verbundenheit
ermöglichen

4. Möglichkeiten für Kinder, Mitarbeitende und Eltern/Familien

5. Praktische Übungen und konkrete Impulse für den Alltag

Ihr Kompetenzgewinn:

1. Sie erweitern Ihren Blick auf die seelischen und spirituellen
Bedürfnisse von Kindern und Erwachsenen.

2. Sie lernen Möglichkeiten kennen, Achtsamkeit und Resilienz im Kita-
Alltag zu fördern.

3. Sie entdecken konkrete Orte, Rituale und Situationen, die als
Kraftquellen dienen können.

4. Sie erhalten praktische Impulse für sich selbst sowie für die Arbeit mit
Kindern und Eltern.
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