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Pikler praktisch — U3-Kinder achtsam
begleiten

Pikler-Padagogik in der Kita: freie Bewegung,
freies Spiel, respektvolle Pflege und
U3-Begleitung

Die Pikler-Padagogik bietet wertvolle Impulse fiir die Arbeit mit Kindern
unter drei Jahren. Im Mittelpunkt stehen Vertrauen in die kindliche
Entwicklung, achtsame Beziehungsgestaltung und eine Umgebung, die
selbststandiges Entdecken ermdglicht. Die drei Saulen — freie
Bewegungsentwicklung, freie Spielentwicklung und respektvoller
Umgang mit dem Kind — bilden dafir eine klare padagogische
Grundlage.

In dieser Fortbildung lernen Sie zentrale Prinzipien der Pikler-Padagogik
kennen und Ubertragen diese auf den Kita-Alltag. Sie setzen sich mit der
Frage auseinander, wie Fachkréafte Kinder feinfuhlig begleiten kdnnen,
ohne ihnen Entwicklungsschritte vorwegzunehmen. Dabei geht es um
Haltung, Beobachtung, verlassliche Beziehung und die bewusste
Gestaltung alltaglicher Situationen.

Praxisnah betrachten Sie Interaktionen im Tagesablauf:
Pflegesituationen, Mahlzeiten, Schlafbegleitung, Spielphasen und
Bewegungsraume. Sie erfahren, wie diese Momente zu wertvollen
Bildungs- und Beziehungssituationen werden kénnen. Materialien nach
Emmi Pikler werden vorgestellt, ausprobiert und auf ihre
Einsatzmdglichkeiten in der eigenen Einrichtung hin reflektiert.

Ziel der Fortbildung ist es, die Pikler-Padagogik sicherer zu verstehen,
alltagstauglich umzusetzen und U3-Kinder achtsam, respektvoll und
entwicklungsférdernd zu begleiten.

Kompetenzen, die erlernt werden:

¢ Grundprinzipien der Pikler-Padagogik verstehen;

¢ freie Bewegung und freies Spiel achtsam begleiten;

¢ Pflege, Mahlzeiten und Schlafsituationen respektvoll gestalten sowie
¢ Pikler-Materialien sinnvoll im Kita-Alltag einsetzen.

Nummer

24727-072

Datum
15.02.2027

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Tagungs- und Géastehaus St. Georg
Rolandstr. 61

50677 KoIn

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Maria Kley-Auerswald

Dozentin fir Montessori-, Friih- und
Religionspadagogik
Godly Play-Erzahlerin

Teilnehmende (max.)

16

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

105.00 €

Normaler Preis fir Externe

130.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.50

Verpflegung

Getranke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8
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