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Wenn das Essen Probleme bereitet
Essstorungen bei Kleinkindern

Viele Kinder verbringen in den ersten Lebensjahren einen grof3en Teil
ihres Tages in Kitas und nehmen dort auch ihre Mahlzeiten ein. Damit
sie sich gesund entwickeln kénnen, brauchen sie eine ausgewogene
Erndhrung. Immer haufiger jedoch wird der Esstisch zum Stresstisch und
es gibt Probleme beim Essen.

Schon bei kleinen Kindern treten sogenannte Essstérungen auf, die
Eltern und Erziehende vor grof3e Herausforderungen stellen und zu
Verunsicherungen bei allen Beteiligten fihren.

Das Seminar vermittelt den Teilnehmenden folgende
Kompetenzen:
¢ Grundlagenwissen Uber eine ausgewogene Erndhrung im Kindesalter;

¢ Kenntnisse Uber die Entwicklung von normalem und gestértem
Essverhalten;

¢ Sicherheit im Umgang mit Essstdrungen sowie

¢ padagogische Handlungssicherheit in der Gestaltung der
Essenssituationen.

Die Seminarinhalte werden sein:

¢ Welche Erndhrung brauchen Kinder?

¢ Entwicklung von Essverhalten;

Rolle und Aufgaben der Erwachsenen in der Kita;
e Essstérungen: Formen, Ursachen, Symptome sowie

e Umgang mit Essstérungen: erkennen, verstehen, vorbeugen.

Nummer

24727-084

Datum
12.04.2027

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Pfarrheim der Kath. Kirchengemeinde
St. Johann Baptist Refrath

Kirchplatz 20a

51427 Bergisch Gladbach
Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Rita Viertel

Erzieherin
Gesundheitspadagogin
Ernéhrungsberaterin

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

75.00 €

Normaler Preis fir Externe

100.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60

Verpflegung

Getranke

Unterrichtsstunden
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