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Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren
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Jennifer Miehe-Gruhn

Kita-Leiterin

M.A. Unternehmenskommunikation und Rhetorik

Teilnehmende (max.)

16

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

105.00 €

Normaler Preis für Externe

130.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Wenn starke Gefühle den Alltag bestimmen

Feinfühligkeit und sichere Beziehungsgestaltung
bei herausforderndem Verhalten

Für die gesunde Entwicklung von Kindern sind stabile und emotional
verlässliche Beziehungen von essentieller Bedeutung. Bei einer
insgesamt steigenden zeitlichen Aufenthaltsdauer und dem oft sehr
jungen Alter bei Eintritt in die Kindertagsbetreuung kommt den
pädagogischen Fachkräften in Tagespflege, Krippe und
Elementarbereich diesbezüglich eine hohe Verantwortung zu. 

Die gleichzeitig empfundene oder tatsächliche Belastung durch eine
oftmals unzureichende Personaldecke, viele sich teilweise
widersprechende Bedürfnisse der Kindergruppe oder die eigene,
psychische oder physische Disposition bilden einen Rahmen, der die
pädagogische Feinfühligkeit erschweren oder sogar verhindern kann. 

Dabei sind Kinder, deren Verhalten von Fachkräften als herausfordernd
erlebt wird, zusätzlich im Nachteil, weil die zum Teil heftigen körperlichen
und emotionalen Reaktionen von Komplexität geprägt und schnelle
Reaktionen gefragt sind. Hierfür braucht es stabile und sichere
Fachkräfte, die einen verlässlichen, sicheren Schutz sowie klare
Strukturen bieten.

In diesem Seminar erfahren die Teilnehmenden mehr über 

das Konzept der sensitiven Responsivität sowie

die Entstehungsformen von als herausfordernd erlebtem Verhalten. 

Dabei wird die Wichtigkeit der Co-Regulation herausgearbeitet und ein
Schwerpunkt auf den Austausch und die Erfahrung in der Gruppe gelegt.
Gemeinsam möchten wir nicht nur auf die schwierigen, sondern auch auf
gelingende Interaktionen mit Kindern schauen. 

Wir erproben gemeinsam Erfahrungsräume der Selbstregulation und
Entspannung für Fachkräfte mit und ohne Kinder, die zum Teil in den
pädagogischen Alltag integriert werden können.
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