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Nummer

24727-119

Datum

21.01.2027

22.01.2027

Zeit

08:30 - 16:30 Uhr

Ort

Forum der Kath. Kirchengemeinde

St. Chrysanthus und Daria

Breidenhofer Str. 1

42781 Haan

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Ute Ladewig

Diplom-Sozialpädagogin

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

210.00 €

Normaler Preis für Externe

260.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

1.00

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

16

Lernen stärken, Entwicklung begleiten,
Krisen bewältigen

Durch Brain Gym® zu mehr Balance im Kita-Alltag
finden (Teil 1)

Der pädagogische Alltag in Kitas ist lebendig, anspruchsvoll und oft von
hohen Anforderungen geprägt: Kinder brauchen Aufmerksamkeit,
Begleitung, Struktur und emotionale Sicherheit – häufig gleichzeitig und
in schneller Abfolge. 

Pädagogische Fachkräfte sind dabei täglich gefordert, feinfühlig zu
begleiten, spontan zu reagieren und auch in herausfordernden
Situationen ruhig und handlungsfähig zu bleiben.

Genau hier setzt Brain Gym® an. Die von Dr. Paul Dennison entwickelte
Edu-Kinestetik verbindet Erkenntnisse aus Pädagogik, Kinesiologie,
Lernpsychologie und Gehirnforschung und eröffnet einen ganzheitlichen
Zugang zu Lernen, Verhalten, Wahrnehmung und Selbstregulation. 

Die aufeinander aufbauenden Basiskurse Brain Gym® 1 und Brain
Gym® 2 vermitteln praxisnah, wie durch gezielte Bewegung Lern- und
Entwicklungsprozesse unterstützt sowie Stress- und Krisensituationen im
Alltag leichter bewältigt werden können.

Brain Gym® 1: Grundlagen für einen bewegten und
regulierten Kita-Alltag:

Die Brain Gym®-Methode und ihre situations- und zielgerichtete
Anwendung;

Selbstwahrnehmung und Eigenverantwortung;

Der kinesiologische Muskeltest als Ressource;

Brain Gym®-Übungen sowie

Fördermöglichkeiten von Wahrnehmung, Kreativität und Motorik durch
Brain Gym®.

Die Weiterbildung ist international zertifiziert durch die Educational
Kinesiology Foundation und finden in Kooperation mit Brain Gym®
Deutschland e. V. statt.

Für das Seminarskript und das Zertifikat sind 31 € vor Ort bei der
Dozentin zu entrichten.

Hinweis:

Teil 2 der Fortbildung finden Sie unter der Seminarnummer: 24727-133
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