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Nummer

24727-124

Datum

01.06.2027

Zeit

14:00 - 16:00 Uhr

Ort

Web-Seminar mit

Zoom

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Nikola Künkler

Psychotherapeutin für Kinder und Jugendliche

Teilnehmende (max.)

16

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

40.00 €

Normaler Preis für Externe

60.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.20

Unterrichtsstunden

3

Was passiert im Gehirn, wenn ich in eine
herausfordernde Situation gerate?

Impuls-Fortbildung

Impuls-Fortbildungen geben in kurzer Zeit einen fachlich theoretischen
und praktischen Einblick zum oben genannten Thema.

Wir selbst und auch die Kinder zeigen in herausfordernden Situationen
Verhaltensweisen, wo wir uns hinterher fragen: „Warum habe ich
mich/hat sich das Kind jetzt so verhalten?“ 

Im Gehirn laufen in solchen Situationen Prozesse ab, über die es wichtig
ist Bescheid zu wissen, denn sie erklären unsere Verhaltensweisen.

Im praktischen Teil wenden wir uns möglichen Lösungen für anderes,
auch für uns erlebtes gesünderes Verhalten zu.
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