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Umgang mit Kindern mit herausforderndem
Verhalten

Hintergriinde der Verhaltenweisen von Kindern
erkennen, Handlungsstrategien fur den Alltag
entwickeln

Hauen, beiRen, schubsen, weglaufen, schimpfen — diese und weitere
Verhaltensweisen von Kindern begegnen uns haufig in der Kita und
lassen uns oft tberfordert und hilflos fuhlen. Fir den Umgang mit diesen
Kindern ist es wichtig, mdgliche Ausldser fur dieses Verhalten zu
identifizieren. Wenn dies gelingt, l&sst sich in sehr vielen Féllen durch
kleine Anpassungen im Alltag das Verhalten des Kindes positiv
beeinflussen.

Kompetenzerwerb im Seminar:

Zum Einstieg in dieses Thema erarbeiten wir emotionale/soziale
Kompetenzen von Kindern und deren Entwicklung. Eine
Beobachtungsstruktur wird vermittelt, die in der Kita einfach einzusetzen
ist, um auslosende Faktoren fiir Verhaltensdurchbriiche zu identifizieren.
Dann werden mogliche Ausldser/Hintergriinde fir herausforderndes
Verhalten vorgestellt und entsprechende Umgangsmadglichkeiten damit
erarbeitet.

e Schwierigkeiten in der Impulskontrolle und in der Emotionsregulation,
das heif3t, Kinder reagieren auf Frustration heftiger und unbedachter
als andere Kinder.

¢ Probleme in der Wahrnehmungsverarbeitung, das heil3t, diese Kinder
sind schnell irritiert und reagieren Uberempfindlich auf Beriihrung, oder
sind schnell Giberfordert, wenn zu viele Reize gleichzeitig auf sie
einstirmen.

* Einschrankungen in der Kommunikation, diese Kinder kdnnen ihre
Uberforderung, ihre Wiinsche oder Bediirfnisse nicht angemessen und
rechtzeitig mitteilen und es kann zu Verhaltensdurchbriichen kommen.

¢ Schwierigkeiten, mit Anforderungen umzugehen, auf die manche
Kinder unter Umstanden nicht vorbereitet sind oder die zu schwer oder
zu leicht fiir sie scheinen.

e Herausforderndes Verhalten bei Kindern mit Bindungsproblemen,
Traumatisierungen, Suche nach Aufmerksamkeit bei sozial-
emotionaler Vernachlassigung.

Anhand von Selbsterfahrungen und Videofallbeispielen werden diese
Themen verdeutlicht und konkrete Unterstiitzungsméglichkeiten im Kita-
Alltag fur diese Kinder erarbeitet.

Es besteht die Mdglichkeit, einzelne Fallbeispiele exemplarisch zu
besprechen.

Nummer

24627-004

Datum

29.04.2027

30.04.2027

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Jugendherberge Dusseldorf
Dusseldorfer Str. 1

40545 Dusseldorf
Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Nora Stefanie Bilke
Ergotherapeutin

Dozentin INSIGHT-Institut
Erika Neugebauer
Ergotherapeutin
Lehrtherapeutin

Dozentin INSIGHT-Institut

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

310.00 €

Normaler Preis fur Externe

360.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
1.00

Verpflegung

Getrénke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

16


http://www.tcpdf.org

