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Hoppla, hier komm ich!

Kinder mit Verdacht auf ADHS und
oppositionellem Verhalten in der Teilhabe starken
(Vertiefungsschulung geman PravO)

Luis ruft immer dazwischen im Morgenkreis, er wackelt standig mit
seinen Beinen und sto3t dabei seinen Nachbarn an, dann sieht er das
Flugzeug, das vorbeifliegt und rennt zum Fenster, alle Kinder lachen.

Kinder wie Luis stehen sich oft selbst im Weg, sind in der Teilhabe an
wichtigen Kita-Aktivitaten eingeschrankt und kénnen eine Belastung fiir
die gesamte Gruppe darstellen. Um Kinder mit Problemen in der
Aufmerksamkeitssteuerung und mit herausforderndem Verhalten in der
Kita zu unterstiitzen, sind Kenntnisse Uber die Hintergriinde dieser
Auffalligkeiten hilfreich.

Kompetenzerwerb im Seminar:

¢ theoretische Einflhrung in die Konzepte der
Aufmerksamkeit/Hyperaktivitat/Impulsivitat und des oppositionellen
Verhaltens;

e Einordnung dieser Bereiche in das Konzept der Neurodiversitat;

e Beobachtungskriterien zur Einschatzung und zum Erkennen von
Fahigkeiten, Bedurfnissen und Unterstltzungsbedarfen;

¢ Hinweise zum Umgang mit Kindern, die Schwierigkeiten in der
Aufmerksamkeitssteuerung haben, sowie impulsives, hyperaktives und
oppositionelles Verhalten zeigen;

¢ Unterstiitzung der Auspragung individueller Starken dieser Kinder — wo
kénnen diese Kompetenzen im Kita-Alltag gesehen und beriicksichtigt
werden;

e Erarbeitung von praxisnahen Unterstitzungsmoglichkeiten der Kinder
im Kita-Alltag;

¢ Vorstellung eines evidenzbasierten Praventionsprogramms zur
Forderung von emotionalen und sozialen Kompetenzen sowie

e Elternberatung fur aufmerksamkeitsgestérte, hyperaktive, impulsive
und oppositionelle Kinder.

Die Seminarthemen werden durch Selbsterfahrung und Filmbeispiele
vertieft.

Nummer

24627-005

Datum

21.01.2027

22.01.2027

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Jugendherberge Dusseldorf
Dusseldorfer Str. 1

40545 Dusseldorf
Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Inge Esser
Ergotherapeutin
Lehrtherapeutin SI/DVE
Dozentin INSIGHT-Institut
Nora Stefanie Bilke
Ergotherapeutin

Dozentin INSIGHT-Institut

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

310.00 €

Normaler Preis fur Externe

360.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
1.10
Hinweis

Die Veranstaltung ist gemaR der Praventionsordnung
als Vertiefungsschulung anerkannt.

Verpflegung
Getranke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

16
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