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Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Menschen mit chronischer Depression
unterstützen und begleiten

Fachtag (Vertiefungsseminar gemäß PrävO)

In der psychosozialen Betreuung von Menschen mit chronischer
Depression in der Eingliederungshilfe ist es stets wichtig, auf Symptome
zu achten und ihnen angemessen zu begegnen.

Zunehmendes Desinteresse, Entscheidungsschwierigkeiten,
Konzentrationsprobleme, Ängste, sozialer Rückzug, innere Unruhe,
Hoffnungslosigkeit, Grübeln, Stimmungsschwankungen sowie
Einschränkungen in der Lebensenergie und Lebensfreude – dahinter
kann eine Depression stecken.

Bei länger anhaltenden Depressionen kann vom Versorgungsamt ein
Grad der Behinderung (GdB) festgesetzt werden und es können
Leistungen der Eingliederungshilfe erbracht werden. 

Ziele und Inhalte der Fortbildung sind: 

Sie können Depressionen besser erkennen und verstehen;

Sie erhalten einen Überblick über Funktionsbeeinträchtigungen und
Teilhabebeeinträchtigungen bei chronischer Depression;

Sie lernen neue sozialtherapeutische Ansätze von
Unterstützungsarbeit und Befähigung kennen und wissen, was Sie im
Umgang mit depressiv erkrankten Menschen beachten müssen

Sie stärken Ihre Handlungssicherheit in der personenzentrierten und
sozialräumlichen Begleitung von Menschen mit chronischen
Depressionen

Das Seminar erarbeitet exemplarisch an der Begleitung von Menschen
mit Depression Schwerpunkte sozialarbeiterischer Fach- und
Handlungskompetenzen in Angeboten der Sozialpsychiatrie.
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