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Exzessive Jugendmediennutzung

Mediensucht als Ursache und Zugang zur
Erziehungs- und Familienberatung

Das Tagesseminar unterstutzt Fachkréafte der Erziehungs- und
Familienberatung bei der Reflexion der Social-Media-Nutzung junger
Menschen, der zugehérigen Elternarbeit sowie der Beratung mit
praxisnahen Ansatzen und in der Gesprachsfiihrung.

Das Seminar zielt darauf ab, Raum fur die Reflexion der Haltungen der
Teilnehmenden gegeniiber einer exzessiven Nutzung sozialer Medien
anzubieten und Eltern auf ihre Vorbildfunktion hinzuweisen, sie aber
zugleich auch fiir Jugendmedienkultur zu begeistern und Motive der
Mediennutzung erkennen und besser verstehen zu kénnen.

Dariiber hinaus geht es im Tagesseminar darum, Methoden
motivierender Gesprachsfiihrung mit jungen Menschen und ihren Eltern
zur Mediennutzung zu Uben und auch verschiedene Typen von Eltern
hinsichtlich deren Mediennutzung kennenzulernen. Die Beratung von
Jugendlichen soll Gesprachsanlasse schaffen, digitalen Medien
grundsatzlich wertzuschétzend zu begegnen und Hilfen zur maf3vollen
Nutzung zu geben.

Nummer

21827-003

Datum
08.04.2027

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

CaritasCampus

Caritasverband furr das Erzbistum Koln
Georgstralle 7

50676 Kdln

Zielgruppen

Beratende der Erziehungs- und Familienberatung
Mitarbeitende der Kinder- und Jugendhilfe

Referent/in

Andreas Pauly
Diplom-Sozialpadagoge
Referent fur Mediensuchtpravention

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

120.00 €

Normaler Preis fur Externe

150.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.50

Ansprechpartner/in

Christof Kriege

Verpflegung

Getrénke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8
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