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Emotionsfokussierte Therapie (EFT)

Negative Dynamiken durchbrechen, emotionale
Verbundenheit herstellen und Verletzungen heilen

Die emotionsfokussierte Paartherapie nach Dr. Sue Johnson gehért zu
den am besten erforschten Methoden in der Paartherapie und zeichnet
sich durch ihre hohe Wirksamkeit aus.

In dieser Fortbildung werden systemische, personenzentrierte und vor
allem bindungsorientierte Grundlagen der EFT mit ihren wichtigsten
Aspekten vorgestellt. Der Fokus wird auf negativen Paardynamiken
liegen, die die Paare in die Beratung bringen.

Die Fortbildung stellt die Sicht und den Umgang der EFT mit diesen
negativen Dynamiken vor sowie den ,Tango“, den die EFT nutzt, um zu
deeskalieren und wieder Verbundenheit und Nahe herzustellen.

Die Fortbildung befahigt die Kolleg*innen diese Dynamiken zu erkennen
und einzuordnen und wirksam damit zu arbeiten. Der Fachtag wird aus
einer Mischung aus Vortrag, Rollenspielen und eigenen
Wahrnehmungsubungen bestehen.

Nummer

21827-009

Datum
08.04.2027

Zeit

09:30 - 16:30 Uhr

Ort

CaritasCampus

Caritasverband furr das Erzbistum Koln
Georgstralle 7

50676 Kdln

Zielgruppen

Beratende der Erziehungs- und Familienberatung
Mitarbeitende der Kinder- und Jugendhilfe

Referent/in

Carmen Neikes

Diplom-Theologin

Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
EFT-Therapeutin

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fiir Mitgliedsorganisationen
110.00 €

Normaler Preis fir Externe
140.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.50

Ansprechpartner/in
Christof Kriege
Verpflegung

Getrénke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8
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