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Es nervt!

Zum entspannten Umgang mit Unruhe und
Stérungen im OGS-Alltag

Stérungen und Unruhe treten im OGS-Alltag immer wieder auf.
Manchmal entstehen sie Uiberraschend, andere sind schon vorhersehbar
— sei es wegen einer bestimmten Konstellation von Kindern oder
bestimmter Strukturen im OGS-Ablauf.

In diesem Seminar entwickeln Sie konkret umsetzbare Tipps und Ideen
zum Umgang mit solchen Situationen. Wir schauen darauf, wie man
wiederkehrenden Stérungen oder Unruhen so begegnen kann, dass sie
Sie nicht so viel Kraft kosten. Dabei betrachten wir sowohl die sachliche
Ebene wie auch dahinter liegende Bedirfnisse.

So kénnen Sie (wieder) zu neuen Lésungen und mehr Leichtigkeit und
Freude in der Arbeit mit den Kindern kommen.

Beispiele aus Ihrem OGS-Alltag dienen uns als Basis.

Inhalte sind:

e wann/wie kommt es zu Unruhigen Situationen und Stérungen;
¢ eigene Bedurfnisse in unruhigen Situationen;

¢ Blick auf Kinder, die stéren;

e Moglichkeiten zur Pravention sowie

e erleichternde und spielerische Interventionen.

Durch den methodischen Wechsel von Input, Austausch, Ubungen und
Reflexionen, wird das Seminar interessant und kurzweilig.

Nummer

21827-023

Datum
09.04.2027

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

CaritasCampus

Caritasverband furr das Erzbistum Koln
Georgstralle 7

50676 Koln

Zielgruppen

Fach- und Erganzungskrafte in der OGS und Sek. |
Referent/in

Christina PI6RI
Coach

Team- und Kommunikationstrainerin

Teilnehmende (max.)

16

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

110.00 €

Normaler Preis fir Externe

140.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60

Ansprechpartner/in
Anke Oskamp
Verpflegung

Getranke und Mittagessen

Unterrichtsstunden
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