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Nummer

21827-026

Datum

06.07.2027

Zeit

09:30 - 17:00 Uhr

Ort

CaritasCampus

Caritasverband für das Erzbistum Köln

Georgstraße 7

50676 Köln

Zielgruppen

Mitarbeitende katholischer Einrichtungen und alle
Interessierten

Referent/in

Birgit Wolter

Lehrende für Systemische Therapie und Beratung
(DGSF)

Supervisorin und Psychotherapeutin

Trainerin in Profit und Non-Profitorganisationen

Teilnehmende (max.)

14

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

150.00 €

Normaler Preis für Externe

180.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Ansprechpartner/in

Daniela Forster

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Krisen kompetent begleiten

Systemische Ansätze für Beratung und Begleitung

Krisen gehören zum Beratungsalltag und stellen sowohl Ratsuchende als
auch Beratende vor besondere Herausforderungen. In diesem Seminar
lernen Sie praxisnahe Konzepte, Strategien und Methoden kennen, um
Menschen in belastenden Situationen professionell zu begleiten und
Orientierung zu geben.

Neben konkreten Interventionsmöglichkeiten wird auch die Bedeutung
von Selbstfürsorge und Stabilität im Beratungsprozess in den Blick
genommen.

Das erwartet Sie

Krisen aus systemischer Sicht;

fünf Säulen der Identität;

Umgang mit Wendepunkten;

konstruktive Lösungsentwicklung;

Nutzung von Ressourcen sowie

Selbstfürsorge für Berater*innen.

Das Seminar verbindet fachlichen Input mit praxisnahen Methoden für
den direkten Transfer in den Beratungsalltag.

Hinweis

Dieses Seminar ist Teil der flexiblen und modular aufgebauten
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“, die
systemisch, ressourcenorientiert und praxisnah ausgerichtet ist.

Durch den Besuch von insgesamt zehn Seminartagen Ihrer Wahl (80
UE) erwerben Sie auf dem CaritasCampus das Zertifikat der
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“. Weitere
Seminare dieser Reihe finden Sie hier.
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