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Systemische Methodenschätze  Teil 1

Wirksame Impulse für die Praxis

Die besten Methoden sind nicht nur Werkzeuge – sie schaffen neue
Möglichkeiten, Geschichten und Perspektiven.

Systemische Berater*innen kennen sie: Methoden, die immer wieder
Türen öffnen, überraschende Perspektiven ermöglichen und Menschen
in Bewegung bringen. In dieser Fortbildung stehen genau diese
Methodenschätze im Mittelpunkt.

Ziel des Seminars ist es, mit Vielfalt zu experimentieren, Gewohntes aus
neuen Perspektiven zu betrachten und Neues auf seine Nützlichkeit für
den eigenen beruflichen Kontext zu überprüfen.

Gemeinsam wird sich auf eine Entdeckungsreise durch bewährte und
kreative systemische Werkzeuge begeben, um Methoden nicht nur
theoretisch, sondern vor allem in ihrer unmittelbaren Wirkung zu erleben.

Was Sie erwartet:

Die Kunst des guten Fragens: Systemische Fragetechniken,
Wunderfragen in Variationen

Visualisierungstechniken: Impact-Techniken, Wirklichkeits-,
Möglichkeits- und Zielraum, Timeline-Arbeiten, Systemblume / -stern 

Narrative Techniken: 7-5-3-1-Methode, Flow-Writing

Ressourcenfokussierung: Ressourcenkarten, Stress-Manhattan,
Reflecting-Team in Variationen, Walt-Disney-Methode

Selfcare: Erfolge auswerten in Teams, Auftragskarussell

Diese Fortbildung kann einzeln oder gemeinsam mit „Wirksame Impulse
für die Praxis vertiefen – systemische Mehtodenschätze 2“ als intensive
Einheit gebucht werden.

Hinweis

Dieses Seminar ist Teil der flexiblen und modular aufgebauten
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“, die
systemisch, ressourcenorientiert und praxisnah ausgerichtet ist.

Durch den Besuch von insgesamt zehn Seminartagen Ihrer Wahl (80
UE) erwerben Sie auf dem CaritasCampus das Zertifikat der
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“. Weitere
Seminare dieser Reihe finden Sie hier.
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