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Systemische Methodenschatze 2
Wirksame Impulse fir die Praxis vertiefen

Aus guten Methoden werden Lieblingsmethoden, wenn wir sie mit
unserer eigenen Haltung und Erfahrung verbinden.

In diesem Seminar erweitern Sie Ihren Methodenkoffer um unmittelbar
einsetzbare Werkzeuge, erleben die Kraft systemischer Perspektiven
und nehmen zahlreiche Anregungen fur Ihren beruflichen Alltag mit.
Gleichzeitig bietet die Fortbildung die Gelegenheit, von den Erfahrungen
anderer zu profitieren und in einer lebendigen Atmosphére Methoden
intensiv zu erproben, zu reflektieren sowie weiterzuentwickeln.

Ziel ist, die systemische Methoden nicht nur zu kennen, sondern sie
lebendig, kreativ und wirkungsvoll in den Arbeitsalltag zu integrieren.

Eigene Fallbeispiele und Fragestellungen sind ausdriicklich willkommen
und bereichern den gemeinsamen Lernprozess.

Das erwartet Sie:

e Einfuhrung in die Arbeit mit Skulpturen und Kontraindikationen

e Familienbrett/Superbrett und der Einsatz von symbolische
Darstellungen

¢ Teilinszenierungen (Rollenwechsel, Aufstehen, Platze tauschen)
e Ambivalenzcoaching in Beratungsprozessen

e Ambivalenzwippe

e Strukturaufstellungen

e Tetralemma als Beispiel einer Strukturaufstellung

¢ dDiamant der Ambivalenz

¢ Einbezug reflektierender Positionen (Denkhaltungen: Walt-Disney
Strategie, Polaritatenaufstellung)

¢ Problem-Ldsungs-Zirkel

¢ Horror- versus Wunsch-Ich

¢ Flow-Writing

¢ systemisches 360 Grad Feedback

Dieses Seminar kann als Erganzung der Fortbildung ,Systemische
Methodenschétze 1 — Wirksame Impulse fur die Praxis* oder unabhangig
von diesem besucht werden.

Hinweis

Dieses Seminar ist Teil der flexiblen und modular aufgebauten
Seminarreihe ,Systemisch beraten — Grundlagen fiir die Praxis®, die
systemisch, ressourcenorientiert und praxisnah ausgerichtet ist.

Durch den Besuch von insgesamt zehn Seminartagen lhrer Wahl (80
UE) erwerben Sie auf dem CaritasCampus das Zertifikat der
Seminarreihe ,Systemisch beraten — Grundlagen fur die Praxis". Weitere
Seminare dieser Reihe finden Sie hier.
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