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Systemische Co-Beratung für die Praxis

Perspektiven in Bewegung

Die systemische Co-Beratung erweitert Handlungsmöglichkeiten und
fördert kreative Lösungswege in komplexen Beratungsprozessen.

Zugleich stellt die Zusammenarbeit von Fachpersonen besondere
Anforderungen an die eigene professionelle Rolle: Unterschiedliche
Hypothesen, Beratungsstile, Erwartungen und Kommunikationsformen
können bereichernd sein, aber auch Irritationen und Spannungen
erzeugen. Wie gelingt es, die Vielfalt der Perspektiven konstruktiv zu
nutzen, Verantwortung zu teilen und die Zusammenarbeit transparent zu
gestalten?

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen und Einsatzmöglichkeiten
systemischer Co-Beratung kennen. Sie reflektieren die eigene Rolle,
entwickeln ein Verständnis für typische Herausforderungen in der Co-
Beratung und erproben praxisnahe Methoden für eine gelingende
Zusammenarbeit.

Inhalte

Grundlagen systemischer Co-Beratung;

Rolle und Haltung von Berater*innen in der Co-Beratung;

Chancen und Herausforderungen der Zusammenarbeit;

Umgang mit unterschiedlichen Sichtweisen, Hypothesen und
Beratungsstilen;

Perspektivwechsel als Ressource nutzen;

Rollenklärung und gemeinsame Verantwortung im Beratungsprozess;

Methoden und Formate für die Praxis sowie

kollegiale Fallarbeit und Reflexion.

Das Seminar verbindet fachlichen Input, praktische Übungen und
Reflexion, um die eigene Handlungssicherheit in der Co-Beratung zu
stärken und die Zusammenarbeit mit Fachkolleg*innen konstruktiv zu
gestalten.

Hinweis

Dieses Seminar ist Teil der flexiblen und modular aufgebauten
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“, die
systemisch, ressourcenorientiert und praxisnah ausgerichtet ist.

Durch den Besuch von insgesamt zehn Seminartagen Ihrer Wahl (80
UE) erwerben Sie auf dem CaritasCampus das Zertifikat der
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“. Weitere
Seminare dieser Reihe finden Sie hier.
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