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Gruppe und Ich — erfolgreich zusammen
arbeiten

Baustein der Fortbildungsreihe: Wir vertreten uns
selbst

Die Arbeit einer Selbstvertretung findet meist in einer Gruppe statt. Man
arbeitet zusammen und bespricht Dinge, die alle Mitarbeitenden oder
Teilnehmenden betreffen. Dann muss man noch Themen gemeinsam
bearbeiten. Und vor allem miissen wir besprechen, wie man gut
zusammenarbeitet.

Im Alltag bedeutet das:

e Wir lernen uns in der Gruppe kennen.

e Wir horen einander zu, wer was gut kann.

e Wir besprechen, was wir zusammen tun méchten.

¢ Wir Gberlegen, wie wir zusammenarbeiten wollen.

¢ Wir entwickeln neue Dinge und vertreten unse Anliegen nach auf3en
e Wir arbeiten in kleinen Gruppen oder mit allen zusammen.

e Wir zeigen unsere Ergebnisse den anderen.

Im Seminar lernen Teilnehmer*innen:

¢ Die eigenen Starken zu kennen und mit anderen zu teilen.

¢ Sich in eine Gruppe einzubringen und die personlichen Grenzen zu
wahren.

e Mit anderen gemeinsam an Themen zu arbeiten.
¢ Regeln fur die Arbeit in Gruppen zu entwickeln.

e Ergebnisse zusammenzufassen und zu prasentieren.

Zielgruppe:

Mitglieder in Selbstvertretungsgruppen zum Beispiel Mitglieder von
Bewohnerbeirdten oder Werkstattraten, Frauenbeauftragte von
Werkstatten, Teilnehmerinnen- und Teilnehmervertretungen, lokale
Teilhabekreise oder weitere Selbstvertretungsstrukturen, auch
Genesungsbegleiterinnen und -begleiter (Ex-In) oder Peer-Beraterinnen
und Peer-Berater (aus KoKoBe, EUTB oder SPZ et cetera).

Personliche Assistenzen kdnnen nach Anmeldung der
Selbstvertretungen nachgemeldet werden. Personliche Assistenzen
zahlen den Verpflegungssatz der Tagung in Hohe von 60,- Euro.

Hinweis:

Diese Veranstaltung umfasst zwei Einzeltermine: Am Mittwoch, den
03.03.2027 und am Mittwoch, den 17.03.2027 Dieser Baustein ,Fit fur
Selbstvertretungsarbeit* gehort zur Fortbildungsreihe ,Wir vertreten uns
selbst!”. Alle Selbstvertretungen werden gebeten sich Uber das
Onlineportal caritas-campus.de anzumelden. In der Regel werden die

Nummer

34027-017

Datum

03.03.2027

17.03.2027

Zeit

09:30 - 15:00 Uhr

Ort

CaritasCampus

Caritasverband fur das Erzbistum Kéin
Georgstrale 7

50676 Koln

Zielgruppen

Mitarbeitende der Eingliederungshilfe
Referent/in

Rene Rowekamp

Teilnehmende (max.)

12

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen
175.00 €

Normaler Preis fir Externe

205.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

1.00

Pflegepunkte (RbP)
10.00

Ansprechpartner/in
Frank Pinner
Verpflegung
Selbstversorgung

Unterrichtsstunden

16
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Kosten der zweitagigen Fortbildung in Héhe von 175,- Euro/Person von
den Einrichtungen und Diensten tibernommen.

Persdnliche Assistenzen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer missen
gesondert angemeldet werden - dazu senden sie parallel zur Anmeldung
eine E-Mail an info@caritas-campus.de, falls Sie eine Assistenz
mitbringen. Dabei bitte Namen, Anschrift und E-Mail der Assistenzperson
angeben. Assistenzen zahlen spéter nur einen Beitrag fur die
Verpflegung von 60,- Euro.

Diese Veranstaltung wird unterstiitzt von der Aktion Mensch.
Dozent*innen:

Rene Réwekamp, Diplom Sozialarbeiter

Heike Arnolds, Diplom Sozialarbeiterin, Peerberaterin

Klaus Josef Fretter, Diplom Geoinformatiker, Systemischer Coach,
Peerberater
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