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NEU: KI als Begleiter suchtkranker
Menschen – Konkurrenz oder Chance für
die Selbsthilfe?

Update-Schulung für Menschen in der
Suchtselbsthilfe

Chatbots, KI-Assistenten und digitale Companion-Apps werden
zunehmend zu Gesprächspartnern im Alltag. Sie hören zu, sind jederzeit
erreichbar, reagieren wertschätzend und liefern scheinbar auf jede Frage
eine Antwort. Auch Menschen mit Suchterkrankungen nutzen diese
Angebote zunehmend zur Reflexion, Krisenbewältigung oder als
Unterstützung im Alltag.

Doch was bedeutet diese Entwicklung für die Suchtselbsthilfe?

In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit den Chancen und Risiken
künstlicher Intelligenz als Begleiter suchtkranker Menschen. Können KI-
Anwendungen menschliche Unterstützung ergänzen oder werden sie zur
Konkurrenz für Selbsthilfegruppen? Was suchen Menschen bei digitalen
Begleitern, was finden sie dort – und was bleibt unersetzlich menschlich?

Gemeinsam gehen wir Fragen nach wie:

Was leisten KI-gestützte Begleiter tatsächlich?

Können sie Verständnis, Gemeinschaft und Erfahrungsaustausch
ersetzen?

Verändert sich die Rolle von Selbsthilfegruppen durch digitale
Unterstützung?

Wie verlässlich sind die Antworten künstlicher Intelligenz?

Welche Risiken entstehen, wenn Menschen emotionale Bindungen zu
KI-Systemen entwickeln?

Kann die Nutzung von KI selbst problematische oder suchtartige Züge
annehmen?

Das Seminar lädt dazu ein, neugierig, kritisch und offen auf eine
Entwicklung zu schauen, die die Suchthilfe und Selbsthilfe in den
kommenden Jahren mitprägen wird. Denn die Frage ist nicht mehr, ob
Menschen KI als Lebenshelfer nutzen, sondern wie wir diese
Veränderung bewusst und verantwortungsvoll gestalten können..

Zielgruppe:

Dieses Seminar richtet sich besonders an Menschen, die sich in der
Suchtselbsthilfe engagieren.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

